Tratamento magnético da agua reduz concentracdes sanguineas de gordura e sodio
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Introducéo

Embora a agua seja requerida pelos animais em quantidade maior do que o dobro da
soma de todos 0s outros nutrientes, poucos estudos avaliaram o efeito das propriedades fisicas
da agua como nutriente. Os relatos sobre o tratamento magnético da agua de bebida ndo séo
unanimes, apresentam divergéncias e ndo had um embasamento conceitual ou qualquer
explicacdo para tais efeitos. Além da escassez de trabalhos cientificos, o ceticismo em relacéo
aos tratamentos magneticos tem sido focado na auséncia de repeticdo dos fendmenos
observados, assim como na auséncia de um mecanismo geral aceito que explique esses fatos.

Contudo, a maioria dos processos quimicos no organismo se realiza em meio aquoso e
sdo regidos pelas leis da fisica e quimica (Carrasco et al., 1984; Laurent & Boado, 1989).
Assim sendo, tendo em vista 0 enorme contelido de agua no organismo e sua dispersao pelo
mesmo, pequenas mudancas nos processos fisico-quimicos podem surtir efeito no @mbito
biolégico. Um estudo realizado no Pélo Regional Centro Leste da Agéncia Paulista de
Tecnologia dos Agronegdcios da Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Séo



Paulo teve como objetivo avaliar os efeitos do tratamento magnético da agua de bebida sobre

0 hemograma, perfil bioquimico sérico, gasometria e gordura subcutanea em bovinos.

Material e Métodos

Foram utilizadas 26 vacas da raca Jersey mantidas em sistema de confinamento e
distribuidas de forma pareada em dois grupos para avaliacdo de dois tratamentos: grupo
controle, recebendo agua de poco artesiano (n=13) e grupo experimental, recebendo a mesma
agua com tratamento magnético (n=13) (Figura 1). Cada grupo teve acesso apenas a um
bebedouro com capacidade de 500 I, com ou sem o dispositivo magnetizador, durante 75 dias.
O tratamento magnético da agua foi realizado por dispositivos Sylocimol® inseridos nos
bebedouros, produzindo um campo magnético estatico de 32.400 Gauss no centro geométrico

do dispositivo (Figura 1).

Figura 1. Dispositivo Sylocimol® e animais da racga Jersey utilizados no experimento.

Foram colhidas amostras de sangue arterial da artéria auricular caudal, segundo
descricdo de Fisher et al (1980), para andlise de gasometria e dosagem de eletrolitos,
utilizando-se seringas plasticas de 3 mL contendo heparina de litio (Figura 2). A manutengéo
da anaerobiose durante a colheita para as analises gasométricas e conservagao das amostras
seguiram as recomendacOes de Fisher et al. (1980) e Lisboa et al. (2001). Evitou-se ao
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maximo o surgimento de bolhas de ar junto ao sangue e quando ocorreram foram eliminadas
por completo, posicionando a seringa na vertical com a agulha voltada para cima e
desprezando-se ao redor de 0,5 mL, em seguida as seringas foram vedadas com tampas BD
Hemogard® adaptavel ao bico da seringa. Cerca de uma hora ap6s a colheita, as amostras
foram processadas em analisador automatico de pH e gases sanguineos no Laboratorio de
Pesquisa do Departamento de Clinica e Cirurgia Veterinaria da UNESP, Campus de
Jaboticabal, SP. As variaveis gasométricas compreenderam o pH, as pressdes parciais de
dioxido de carbono e de oxigénio venoso e arterial (PvCO,, PaCO,, PvO, e PaO,
respectivamente), concentracdo de bicarbonato no plasma (HCOs'), grau de saturagcdo da
hemoglobina pelo oxigénio no sangue arterial e venoso (SaO; e SvO,) e excesso de bases
(BE). Essas determinacdes e 0s teores sanguineos de sodio (Na), potassio (K), calcio ionizado
(iCa) e cloretos (Cl) foram mensurados em analisador automatico (Omni C, Roche). Em
seguida & introducdo da aliquota de sangue necessaria (0,8 mL) no hemogasémetro, foi
fornecido ao seu sistema de computador o valor da temperatura retal que o animal referente a

amostra, exibia no momento da colheita (Figura 2).

Figura 2. Coleta de sangue da artéria auricular, afericdo da temperatura retal e anélise em

hemogasémetro.

O sangue venoso foi obtido da veia maméria atraves do sistema de coleta a vacuo
(Vacutainer®, Becton Dickinson) e agulha descartdvel 25 x 8 mm (Figura 3). Foram

utilizados frascos de 10 mL sem anticoagulante, para realizacdo das anélises bioquimicas,
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frascos de 10 mL siliconizados contendo, como anticoagulante o EDTA tripotassico, para
realizacdo do hemograma, frascos de 5 mL contendo fluoreto de sddio/acido
etilenodiaminotetracético dissddico (NaF/Na2EDTA), para dosagem de glicose. Desde a
coleta até a entrada nos laboratorios, as amostras foram mantidas sob refrigeracdo em caixa

térmica de poliestireno expandido (Isopor®) com gelo.

Figura 3. Coleta de sangue da veia mamaria e tubos especificos para cada analise.

As amostras de sangue dos frascos sem anticoagulante foram centrifugadas a 1000
rpm durante 10 minutos, logo apds a retracdo do coagulo, enquanto as amostras de sangue dos
frascos com anticoagulante foram centrifugadas a 1000 rpm durante 5 minutos,
respectivamente, obtendo-se 0 soro e o plasma, necessarios para as analises laboratoriais.
Foram avaliados Ca, P, Mg, proteinas totais, ureia e glicose. Os testes foram realizados
utilizando-se conjuntos de reagentes de uso comercial (Labtest, Labtest Diagndstica), e as
leituras dos pardmetros bioquimicos foram realizadas em espectrofotbmetro semiautomatico
(Labquest, Labquest Diagndstica), em comprimentos de onda especificos para os diversos
componentes do sangue. As contagens de hemacias e de leucdcitos e o teor de hemoglobina
foram obtidos em hemocitdmetro semiautomatico (CC-530, CELM) e contagem de plaquetas
realizadas em camara de Neubauer. A contagem diferencial dos leucdécitos foi verificada em

esfregacos sanguineos corados (Thrall, 2007).



A espessura de gordura subcutanea foi avaliada através de imagens de ultrassom do

equipamento ALOKA SSD-500V, obtidas entre a 122 e 132 costelas.

Foi utilizado o delineamento experimental inteiramente ao acaso. Os animais foram
pareados para formacdo dos grupos de acordo com o periodo de gestacdo, peso vivo, fase de
lactacdo, nivel de produgcdo e numero de partos. As condi¢cbes de manejo, alimentacdo,
ambiente, genética e fase fisiologica foram uniformes. Cada par foi composto por elementos
em condigdes semelhantes e os individuos dos pares foram sorteados aos tratamentos: dgua de
bebida com ou sem tratamento magnético. A comparagdo foi feita com base no teste de
hip6tese em amostras pareadas (HO:mA-mB=0). Os dados foram submetidos a analise de
variancia pelo PROC GLM do SAS (1985) e ao teste Tukey para a comparacao das médias ao

nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discussao

O tratamento magnético reduziu o teor de Na, K e Cl e aumentou o oxigénio
dissolvido na agua do bebedouro (Tabela 1). Coey & Cass (2000) observaram que 0
tratamento magnético aumentou o pH e reduziu o teor de Na da agua. Segundo esses autores,
quanto maior a concentracdo de minerais na &gua maior o efeito do tratamento magnético. Al-
Mufarrej et al. (2005) também observaram que o tratamento magnético aumentou o pH da
agua 7,72 para 7,86. A &gua utilizada no presente trabalho, de poco artesiano no aquifero
Guarani, ndo é rica em minerais e os efeitos do tratamento magnético praticamente nao

surtiram efeito sobre o pH.

O aumento no teor de oxigénio dissolvido na agua em funcéo do tratamento magnético
também foi observado por Insua et al. (2009) que inclusive, atribuiram o aumento da absor¢édo
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de diferentes ions ao maior teor de oxigénio dissolvido na agua. Segundo Petrianov (1980) o
aumento do oxigénio dissolvido é benéfico devido ao aumento da permeabilidade dielétrica
intimamente relacionada com a maior solubilidade de sais dissolvidos na agua. I1sso ocorre
devido aos cristais de sais serem de tamanho muito menor e menos adesivos, fazendo com
que fluam com maior facilidade pela corrente sanguinea e através das membranas mais finas,
resultando em maior absorcdo pelos tecidos do organismo, evitando obstrugdes das
membranas celulares encarregadas de transportar elementos essenciais ao metabolismo

(Robertis et al., 1996).

N&o houve efeito do tratamento magnético da &gua nas concentracGes de hemacias,
hemoglobina, hematdcrito, plaquetas, proteina total e leucocitos ou sobre a diferenciagdo dos
leucocitos (basofilos, eosinofilos, neutrdfilos bastonetes, neutrofilo segmentados e linfocitos).
De acordo com Tao & Huang (2011), os efeitos do tratamento magnético ocorre pela redugédo
da viscosidade do sangue devido a formacdo de agregados glébulos vermelhos e ndo pela

alteracdo da quantidade de particulas suspensas no plasma.

A viscosidade é a medida de resisténcia ao escoamento de um liquido e, portanto,
quanto maior a viscosidade de um liquido menor o fluxo do mesmo. Na figura 4 observa-se a
esquerda maior viscosidade devido ao alto volume da fracdo de particulas suspensas. Com o
fluxo das particulas para a direita, passando em regido com campo magnético, 0s campos
polarizados das particulas promovem a formac&o de clusters separando de forma ordenada as
celulas vermelhas e o plasma. A forca de interacdo dipolar induz as particulas a formarem
agregados na forma elipsoide, reduzindo significativamente a viscosidade. Os dimeros tém
uma forma elipsoide em contraste com os monémeros que sdo esféricos, fato que acentua sua
viscosidade. Na figura 5, os autores Tao & Huang (2011) mostram que sem o tratamento

magnético as células vermelhas sdo distribuidas aleatoriamente no plasma, e posteriormente,



com tratamento magnético apresentam agregados de células vermelhas de cadeia curta e
longa, de acordo com o tempo do tratamento. A amostra de sangue original com viscosidade
cinética de 5,7 ¢S (mm?/s) teve viscosidade reduzida para 4,37 ¢S (reducéo de 23,3 % na
resisténcia de escoamento), apds tratamento magnético. Segundo Tao & Huang (2011), a
agregacdo das células vermelhas ndo afetam suas fungdes normais de levar oxigénio as células
e recolher residuos metabdlicos. Cabe mencionar que quando o campo magnético é aplicado

na direcdo contraria a corrente, ao inves de reduzir, aumenta a viscosidade.
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Figura 4. Efeito do campo magnético em agregar globulos vermelhos na forma de cluster
longos e estreitos, reduzindo a viscosidade e favorecendo o fluxo sanguineo

(adaptado de Tao & Huang, 2011).



Figura 5. A esquerda, sem tratamento magnético, células vermelhas sio distribuidas
aleatoriamente no plasma, a direita, apds tratamento magnético (acima de 1 min e
abaixo de 12 min) células vermelhas se agregam formando cadeias longas

(adaptado de Tao & Huang, 2011).

A ingestdo de 4gua submetida a campo magnético reduziu as concentragdes séricas de
Na e ClI, reduziu a osmolaridade e a pressdo arterial de dioxido de carbono (PaCOy) e
aumentou a pressdo de oxigénio e o pH do sangue arterial (p<0,01) (Figura 6). Uma vez que a
hemoglobina € uma proteina que contem ferro capaz de se ligar a moléculas de oxigénio é de
se esperar que tenham propriedades magnéticas. O ferro € uma substéncia ferromagnética, ou

seja, a hemoglobina possui substancia com o tipo mais forte de magnetismo.
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Figura 6. Efeitos da ingestdo de &gua com tratamento magnético sobre a hemogasometria,
perfil bioquimico sérico (Osmolaridade em mOsmol/kg, HCO3, Na, K e Clem



O plasma por sua vez é diamagnético, ou seja, corresponde a resposta magnética mais
fraca no sistema. Entretanto, como o plasma é constituido principalmente por agua e o efeito
do tratamento magnético da mesma persiste por até 200 horas (Coey & Cass, 2000), €
possivel que o consumo de agua magnetizada atue nas hemoglobinas, afetando sua disperséao
e afinidade ao oxigénio. Por isso, o efeito da ingestdo de 4gua com tratamento magnético,
ocorrendo ao longo da circula¢do sanguinea, talvez promova efeito similar ao observado por
Tao & Huang (2011) quando o campo magnético foi submetido no sentido da corrente,
reduzindo a viscosidade e aumentando o fluxo sanguineo. Segundo Tao & Huang (2011), a
reducdo da viscosidade pode ser benéfico ao fluxo de sangue em todos os tipos de vasos

sanguineos (veias, artérias e capilares).

Zastrow et al. (1998) enfatizaram a eficiéncia da aplicacdo de formulag¢bes contendo
particulas magnéticas sobre a superficie da pele na melhora da circulagdo sanguinea capilar.
As reducdes de osmolaridade e da concentracdo de sodio também melhoram a circulagéo
sanguinea favorecendo a excre¢do de residuos do metabolismo, como o didxido de carbono, e

a eliminacdo de Na ou outros nutrientes em excesso, contribuindo para a elevagéo do pH.

A reducdo na PaCO, ¢ indicativa de maior permeabilidade da agua, facilitando a
eliminacdo de Na devido a maior fluidez, solubilidade e disperséo pelo organismo. Insua et al.
(2009) mencionam reducdo na tensdo superficial e viscosidade da agua magnetizada,
corroborando com os resultados observados no presente trabalho. De acordo com Bogatin et
al. (1999) a desgaseificacdo aumenta a permeabilidade da agua em funcdo do CO, formar
H.CO3 convertendo carbonatos insolliveis em bicarbonatos sollveis. Esse fato é também
compativel a hipotese de que clusters minerais menores permeiem a pele com maior
facilidade (Porto, 2004). O tratamento magnético enriquece o0 meio em clusters minerais

pequenos, 0 que aumentaria a velocidade de permeacéao (Porto, 2004).
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Tendo em vista que a menor osmolaridade favorece a permeabilidade, cabe mencionar
que toda movimentagdo do Na ou qualquer diferenca de pressdo osmoética do liquido
intracelular é sempre acompanhada pela movimentacdo de agua. Dessa forma, a maior
permeabilidade das membranas celulares e dos tecidos, pode facilitar a movimentacdo do Na
e sua eliminagdo nos animais consumindo a &gua magnetizada.

Os efeitos observados sobre os parametros sanguineos indicam que o tratamento
magnético da agua persiste no sangue. A ingestdo da agua com tratamento magnético resultou
em alteracbes sobre componentes respiratérios, como a maior eliminacdo de CO,, e
componentes metabdlicos, como a maior eliminacdo de Na e menor osmolaridade sanguinea.
Ambos os mecanismos favorecem a alcalose, dificultando o apontamento de uma causa inicial
que pudesse resultar em aumento no pH do sangue arterial. Além disso, a alteragdo em um dos
mecanismos, respiratorio ou metabdlico, pode ter sido desencadeada para compensar 0 outro,

ou pela atuacdo concomitante da agua magnetizada sobre os dois mecanismos.

O tratamento magnético da dgua resultou em menores concentracfes de Na e Cl, sendo
a perda de Na proporcionalmente superior. A proteina, o bicarbonato e o fosfato ndo sofreram
alteracbes. A maior propor¢do de anions, pela eliminacdo de cétions, promove maior

neutralizacdo de ions hidrogénio e eleva o pH.

A eliminacdo do CO; reduz &cidos no sangue e, consequentemente, reduz a
necessidade da producdo de anions como fosfato de sddio, cloreto de sodio e bicarbonato,
reduzindo a retencdo ou reabsorcédo renal do Na. Bogatin et al. (1999) avaliando os efeitos do
tratamento magnético na &gua de irrigacdo observaram alteracdes no equilibrio do acido
carbonico acarretando maior taxa de cristalizacdo do CaCOs e maior liberacdo de CO,. As
reacGes podem envolver outros cétions, como o Na, reduzindo a concentracdo no bebedouro e

posteriormente no organismo, em fungdo da redistribuicdo do fluxo de energia e mudanga
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momentanea de cargas das particulas. De acordo com Insua et al. (2009) uma das hipoteses
dos efeitos do tratamento magnético da agua seria a interacdo do campo magnético com 0s
fons presentes na solucdo aquosa.

O tratamento magnético da dgua pode afetar as trocas ibnicas na membrana celular e
favorecer a eliminagcdo de Na. Reina et al. (2001) observaram aumento do entumescimento e
da quantidade de agua absorvida pelas sementes de alface expostas a campo magnético. Os
autores explicam que a interacdo do campo magnético com as correntes ibnicas das
membranas celulares, alteram as concentracGes idnicas e a pressdao osmotica em ambos 0s
lados da membrana, favorecendo o mecanismo de permeacdo da dgua através da membrana.

De acordo com Folkow et al. (1965), a osmolaridade se mantém notavelmente
constante entre 280 a 295 mOsmol/I e constitui o fator mais importante para a regulacéo da
secrecdo de ADH (horménio antidiurético). O sddio, por sua vez, é o principal determinante
da osmolaridade efetiva, contribuindo ao redor de 95% da pressdao osmotica do plasma. A
reducdo da osmolaridade reduz a secre¢do de ADH resultando em aumento no volume de
urina, a expensas de liquido derivado do sangue. Variagdes minimas na osmolaridade, da
ordem de 1%, séo capazes de promover a liberacdo de ADH em concentracdo suficiente para
alterar significativamente a excrecdo de &gua, de forma que, € provavel que a reducdo do
sodio e da osmolaridade plasmatica para 273 mOsmol/l, tenha reduzido a liberagdo de ADH,

permitindo que os rins excretassem mais agua e Na.

O di6xido de carbono produzido pelo metabolismo das células é dissolvido no sangue
para ser eliminado no organismo atraves da respiracdo. A menor pressdo parcial do dioxido de
carbono dissolvido no plasma (PaCO,) indica maior eficiéncia do mecanismo respiratorio em
eliminar o CO, em animais consumindo dgua magnetizada. Como o diéxido de carbono reage

com a &gua e essa reacao quimica produz o &cido carb6nico que se dissocia em HCO3 (ion
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bicarbonato) e H* (ion hidrogénio), esse gas tende a reduzir o pH e, portanto, a maior

eliminacdo de CO, também contribuiu para elevar o pH do sangue.

Uma das implicagOes da elevacdo no pH do sangue deve-se a sua influencia sobre a
afinidade da hemoglobina ao oxigénio. A redugéo do pH ou 0 aumento da presséo parcial de
CO; dissolvido no plasma promovem a liberagdo do O, pela oxihemoglobina enquanto a
reducdo da acidez promove maior fixagdo de O,. Isso explica a maior saturacdo de oxigénio
na hemoglobina (SaO;) observada nos animais bebendo agua com tratamento magnético. A
Sa0, é o melhor indicador da disponibilidade total de oxigénio para as células do organismo
representando um importante beneficio do tratamento magnético da agua, uma vez que o

oxigénio é indispensavel para a produgdo de energia (glicose + O, = CO; + &gua + energia).

O tratamento magnético da &gua reduziu a concentracdo sérica de triglicérides
(p<0,10) e espessura de gordura subcutanea (Figuras la, 1b, 2a, 2b, 3a, 3b e 4a, 4b). As
espessuras de gordura subcutanea do grupo de animais controle e do grupo de animais
consumindo dgua magnetizada aos 150, 160, 220 e 330 dias apds o parto, foram 1,2 vs 0,3
mm; 1,2 vs 0,0 mm; 2,2 vs 0,2 mm e 3,3 vs 0,7 mm, respectivamente. E importante
mencionar que os animais mobilizam a energia armazenada no tecido adiposo quando ocorre
déficit energético na dieta durante o inicio da lactacdo. Com o0 avango da lactacdo os animais
aumentam o consumo de alimentos, reduzem a producéo de leite e passam a acumular gordura

corporal.
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Fig.1A. Imagem de ultrassom obtida entre a 122 e 132 costelas de uma
vaca da raga Jersey primipara em lactagéo por 151 dias recebendo agua
sem tratamento magnético, espessura de gordura subcutanea de 1,2 mm
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Fig.2A. Imagem de ultrassom obtida entre a 122 e 132 costelas de uma
vaca da raga Jersey primipara em lactagdo por 159 dias recebendo agua
sem tratamento magnético, espessura de gordura subcutanea de 1,2 mm

1.5 GIONEED

CLERAR WOTNEN AREA-E
Fig.3A. Imagem de ultrassom obtida entre a 122 e 132 costelas de uma
vaca da raga Jersey primipara em lactagéo por 222 dias recebendo agua
sem tratamento magnético, espessura de gordura subcutanea de 2,2 mm
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Fig.4A. Imagem de ultrassom obtida entre a 122 e 132 costelas de uma
vaca da raca Jersey no final da lactacdo 334 dias apds o parto,
recebendo &gua sem tratamento magnético, espessura de gordura
subcutanea de 3,3 mm
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Fig.1B. Imagem de ultrassom obtida entre a 122 e 13* costelas de uma vaca
da raca Jersey primipara em lactacdo por 145 dias, recebendo &gua
submetida a campo magnético, espessura de gordura subcutanea de 0,3 mm

WOENEN AREA-E  AREA-T

Fig.2B. Imagem de ultrassom obtida entre a 122 e 132 costelas de uma
vaca da raca Jersey primipara em lactagdo por 163 dias, recebendo
4gua submetida a campo magnético, sem gordura subcutanea

1,5 GEGN-28F
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Fig.3B. Imagem de ultrassom obtida entre a 122 e 132 costelas de uma vaca
da raca Jersey primipara em lactacdo por 223 dias, recebendo é&gua
submetida a campo magnético, espessura de gordura subcutanea de 0,2 mm

AB. AVAL. ANIMAL E QUAL. CARNE

WOCTEM AREA-E AREA-T

Fig.4B. Imagem de ultrassom obtida entre a 122 e 13? costelas de uma vaca
da raga Jersey no final da lactacdo 335 dias ap6s o parto, recebendo agua
submetida a campo magnético, espessura de gordura subcutanea de 0,7 mm
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Levy et al. (1990) observaram menor teor de gordura na carne de bezerros machos
tratados com dgua magnetizada e Al-Mufarrej et al. (2005) observaram menor teor de gordura
abdominal em carcagas de aves recebendo &gua magnetizada (16,8 x 20,1 g/kg), corroborando

aos resultados encontrados neste trabalho.

O metabolismo lipidico nem sempre guarda relagdo com a glicemia. Porém, como a
producdo de triglicérides representa uma forma fisiologica de diminuir os niveis de glicose,
transformando substancias em excesso no organismo em reserva de energia no tecido adiposo,
a reducdo da concentracdo de triglicérides esteve coerente e pode ter ocorrido em funcdo do
menor teor de glicose nos animais consumindo dgua com tratamento magnético. Sargolzehi et
al. (2009), durante o terceiro periodo de seu experimento, observaram que cabras consumindo

agua magnetizada reduziram a concentracao serica de glicose de 58,33 para 53,67 mg/dl.

Conclusao

O consumo de agua com tratamento magnético promove maior eficiéncia metabdlica
na eliminagdo do dioxido de carbono e sddio, reduzindo a osmolaridade e elevando o pH do
sangue e, interfere no metabolismo lipidico, reduzindo a concentracdo sérica de triglicerides e
espessura de gordura subcutanea. Dessa forma, o tratamento magnético podera representar um

método efetivo a prevengdo de doencas que colocam em risco a satde humana.

Eventuais beneficios da agua magnetizada para a satde do homem

Para a salde humana a reducdo de triglicérides seria benéfica, pois niveis elevados

estdo relacionados ao aparecimento de doencas coronarianas. O excesso de triglicérides pode
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ficar depositado nas paredes internas dos vasos sanguineos e levar a ocorréncia de Varios tipos

de doencas cardiacas, sendo desejavel que os niveis permanecam dentro de limites saudaveis.

O metabolismo dos lipideos nem sempre guarda relacdo com a glicemia. Sabe-se que
pessoas diabéticas e ndo diabéticas podem apresentar baixas e altas taxas de triglicérides,
respectivamente. No entanto, considerando que o excesso de glicose no sangue é convertido
em triglicérides e que a producdo de triglicérides representa uma forma fisiologica de
diminuir os niveis de glicose, o efeito na reducéo de triglicérides pode ter ocorrido em funcéo

do menor teor de glicose que poderd eventualmente beneficiar pacientes diabéticos.

A menor osmolaridade do sangue devido a redugdo na concentracdo de Na pode ser
benéfico ao ser humano por reduzir a pressdo arterial. Além disso, embora problemas
cardiovasculares ocorram em pessoas com alta ou baixa pressdo sanguinea ou colesterol,
magras e gordas, homens e mulheres, fumantes ou ndo fumantes, pesquisas indicam que a alta
viscosidade do sangue é um fator comum nas ocorréncias. Dessa forma, tendo em vista as

observacdes apontadas nesse trabalho podemos enumerar 0s seguintes eventuais beneficios.

1. A reducdo de Na pode amenizar o problema de retencdo de liquidos e reduzir a

necessidade de medicamentos para controle da presséo arterial.

2. Areducdo de triglicérides pode beneficiar a saide humana, pois niveis elevados estéo

relacionados ao aparecimento de doengas coronarianas.

3. A melhoria da circulacdo sanguinea é desejavel por reduzir as possibilidades de

obstrucao de vasos que podem causar danos irreversiveis ou levar a morte.

4. A maior saturagdo de oxigénio e melhoria da circulacdo possibilita maior aporte de

oxigénio as células beneficiando atletas durante a pratica de esportes.

5. Para produzir urina, 0s rins retiram agua do sangue, assim o efeito diurético pode

reduzir o volume de sangue e a pressao dos vasos sanguineos.

Esse trabalho tera continuidade em biotério visando comprovar os beneficios da
ingestdo de agua com tratamento magnético para a salde humana. Além de validar as
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informacdes obtidas em outra espécie, com metabolismo mais proximo ao dos seres humanos,
serdo acrescentadas analises de viscosidade e dos tecidos em animais diabéticos e/ou

consumindo dietas hipercaldricas, para observagdo da glicemia e metabolismo lipidico.
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